
Programme Lessons + Activities 
JOURS/DAYS   Matin / Morning    Après Midi / Afternoon Soir/Evening 

Jeudi  / Thursday Arrivée et accueil en famille / Arrival and welcome in the family 

Vendredi / Friday 
9 :00 à 12 :30 Présentation 
des activités et programme 
du séjour, test d’évaluation 

et cours de français 

Après-Midi : Visite de Saint-Raphaël et 
plage / Beach  with leaders. 

21 :00 Soirée billard dans un club privé  « le triangle » 
accompagnés par les moniteurs 

Evening in a private club with leaders 
23 :00 Back home / retour dans les familles 

Samedi  /Saturday 
9 :00 à 12 :30 cours de 

français 
13 :00 Lunch 

Libre 19 :00 dinner with the family/Diner en famille 

Dimanche / Sunday With the family / journée en famille 

Lundi  / Monday 
9 :00 à 12 :30 cours de 

français 
13 :00 Lunch 

14 :00 Acrobranche : parcours aventure 
sur les arbres avec casque et harnais. / 
Adventure tree climbing with helmet and 

harness in the Esterel  
18 :00 Return to Saint-Raphaël by train 

19 :00 dinner with the family/Diner en famille 

Mardi  / Tuesday 
9 :00 Départure by boat to Saint-Tropez, départ à Saint-Tropez en 

bateau 
16 :30 retour à Saint-Raphaël en bateau 

19 :00 dinner with the family/Diner en famille 

Mercredi  / 
Wednesday 

9 :00 à 12 :30 cours de 
français 

Après-Midi : Plage / Beach with  leaders ou 
plongée sous marine en option (40 euros) 

21 :00 Evening in town with theleaders/soirée en ville 
avec les accompagnateurs  

Jeudi  / Thursday 9 :00 à 12 :30 cours de 
français 

Randonnée à pieds"Le chemin des 
Douaniers avec un guide  19 :00 dinner with the family/Diner en famille 

Vendredi  / Friday Voile / Sailing 9 :00 à 12 :30 cours de français 
23 :00 Disco avec les accompagnateurs français et 

Irlandais/Disco with leaders transfer by car 
02 :00 Back home / retour dans les familles 

Samedi  /Saturday With the family / journée en famille 
Dimanche  / Sunday With the family / journée en famille 

Lundi  / Monday 
9 :00 à 12 :30 cours de 

français 
13 :00 Lunch 

Après-Midi : 13 : 30 à 19 : 00 Visite de la 
ville de Nice et shopping à Nice en train / 

Visit of Nice and shopping transfer by train 

19 :00 : Diner et soirée avec les accompagnateurs 
Irlandais  

Mardi  / Tuesday 10 : 00 à 18 :00 Aquatica / aquatic park 19 :00 : Diner et soirée en famille / dinner with the family 
Mercredi  / 
Wednesday Départ/Départure 
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